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Мастер – класс для родителей 

«Чем занять ребенка в пути» 
 

Игры в дороге – это игры в автобусе, в машине, в самолёте и т.д. 

Организовать интересное путешествие для малыша не так - то просто. В 

начале поездки его быстро укачивает и эта часть пути самая спокойная. Но 

после сна малыш быстро устает смотреть в окошко. Его разум требует 

зрелищ, организм движения. Что бы дорога не показалась кругосветной 

необходимо к ней тщательно подготовиться. 

Во-первых, нужно взять 2 - 3 любимые игрушки ребенка, подходящие 

по размеру (скажем нельзя же взять железную дорогу или крупную игрушку). 

Здорово если вы купите новую совсем небольшую игрушку, о существовании 

которой ребенок не будет знать. Этот сюрприз может очень пригодиться, 

если ребенок вдруг начнет капризничать. 

Во-вторых, не нужно кормить в дороге малыша сладостями и давать 

пить сладкие напитки, так как этот фактор влияет на возбуждение ребенка. 

Сахар дает быстрые углеводы, которые быстро превращаются в энергию, 

которую малышу необходимо будет израсходовать. Чрезмерная 

возбудимость быстро сменяется на негативные эмоции: малыш устает и 

капризы могут перейти в истерику. Что не является замечательным 

фактором! 

В-третьих, интересные игры и затеи ребенка можно организовать в 

положении сидя в автомобильном кресле. 

Столик для автомобиля, чудесная штука! Это так удобно и пакетик с 

соком поставить и книгу полистать и порисовать и машинки покатать и 

ноутбук поставить. В общем нужная вещь, особенно если с ребёнком 

путешествовать на автомобиле.  

Готовый столик можно купить. Если нет такого столика, можно 

использовать обыкновенный поднос или противень, на последнем, даже 

магнитики размещать можно. Вот вам небольшой мастер класс, как из 

противня сделать столик в дорогу. 

 

1. Подбираем подходящий для 

нас вариант: это может быдь 

пластмассовый поднос, примерно 30 - 40 

см шириной, либо металлический. 

2. В двух смежных углах 

необходимо сделать прорези, края 



обработать наждаком или наждачной бумагой, 

чтобы исключить травмоопасных 

металлических и пластмассовых заусенец на 

подносе. 

3. В прорези 

продеваем ленту-

липучку. 

4. Теперь крепим с помощью липучек к 

подлокотникам детского 

автомобильного кресла 

Такой столик не 

требует больших материальных затрат, и не раз 

поможет родителям в дороге. 

С помощью креплений на поверхность столика 

можно поместить карту – 

головоломку, для девочек – это 

может быть картинки дома для 

игры с небольшой куколкой, 

для мальчика -  картинку дороги 

и т.п. 

 

Ещё можно порекомендовать вот такой 

органайзер их также много видов бывает, тоже 

отличная вещь, всё разложено и очень удобно, 

значительно экономит время в поисках 

нужной игры или вещи. 

Какие же игры можно взять с собой! 

1. Пальчиковый театр: ещё 

одна полезная вещь в путешествиях 

2. НАБОР С ДОМАМИ , отлично развивает 

фантазию, можно построить какой нибудь 

необыкновенный дом, со 

множеством этажей, с необычной крышей и т.д. 

3. Магбук это просто изумительный вариант, даже если нет столика, тут 

он и не нужен, очень удобно, коробочка не тяжёлая, компактная, играть 

очень интересно, можно играть собирая по шаблонам, можно 

фантазировать, просто огромный простор для фантазий, надолго 

занимает ребёнка, а сколько вариантов разных этих коробочек, есть и 

вот такая с транспортом и разные дома и портреты, для девочек много 

интересных, вот тут весь ассортимент можно увидеть. Выдумываем 

свой транспорт и придумываем ему название. 

4. Многоразовая водная раскраска, это просто супер находка, обычную 

раскраску в дороге очень трудно раскрасить, а тут просто заполняем 



приложенную кисточку водичкой и всё, ребёнок водит кисточкой и 

проявляются цветные картинки , появляются детали и персонажи 

которые были не видны до этого, тут ещё искалка есть, написано что и 

сколько нужно найти, в общем чудесная вещь, одни плюсы, не 

испачкаешься, не громоздкая, на плотном картоне, не прогибается, 

можно и в аэропорту и в поезде и в машине спокойно использовать, 

красивая, яркая да и к тому же многоразовая, высохла и опять готова к 

раскрашиванию. 

5. Магнитные игры.  

6. Искалка- находилка можно сделать, используя пластиковую бутылку 

или папку с замочком зиплок. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


