














Разработанные подвижные игры: «Колючий мяч», «Хоровод в гости к бабушке»,
«Простые шахматы», «Ловцы лесных фей»

Игра «Ориентирование – учим «лево», «право». для детей старшего дошкольного
возраста в рамках проекта «Ориентирование» направлена на совершенствование
навыков ориентироваться в пространстве, закреплять понятия направо, налево.
Апробирован: Открытое мероприятие к педагогическом у совету по теме «Развитие
игровой деятельности, как основной деятельности дошкольников», 2017 год
Марафон «Растем здоровыми на Алтае» – представление опыта работы, 2018 год

Развлечение «Лесная сказка» для детей среднего дошкольного возраста
разработана на основе зрительных и музыкальных ассоциаций, направленных на
активизацию воображения для закрепления навыков физического развития.
Апробирован: Открытое мероприятие для родителей средней группы в рамках
родительского собрания, 2017 год

Развлечение для детей с родителями «Путешествие в страну здоровья» для детей
младшего возраста.
Апробирован: на открытом мероприятии в рамках итоговой НОД по физической
культуре, май 2018



Название проекта Реализация 
проекта

Общая характеристика
проекта

Сведения о 
реализации

Проект «Здоровые 
ножки»

2016-2017 

учебный год

Кружок по профилактике плоскостопия и 
нарушения осанки  для детей всех 
возрастных групп

Проект «Мир 
камня»

2017-2018 

учебный год

Долгосрочный проект «Мир камня» по 
физическому развитию разработан в рамках 
реализации  общесадовского проекта «Мир 
камня»

Апробация на 
открытом занятии в 
средней, старшей 
группах

Информационный 
проект «Знание -
сила!»

2018 – 2019 
учебный год

Долгосрочный информационный проект 
направлен на повышение уровня 
педагогических компетенций родителей в 
вопросах физкультурно – оздоровительной 
деятельности

Выпуск коллажей, 
информационных 
буклетов, газет

Проект «Здоровые 
родители»

Октябрь, 
2018 год 

Проект включает в себя цикл занятий с 
родителями, направленных на укрепление
мышц спины, шеи, ног, рук средствами 
семинаров – практикумов, мастер – классов, 
практических занятий

Проведены семинар –
практикум «Здоровая 
спина»; мастер – класс 
«Укрепляем мышцы 
пресса»; практические
занятия 



Наименование методического объединения Статус Содержание деятельности

Методическое объединение «Что мы родиной зовем…»,

2014 год
участник

Открытое занятие «Русские народные
подвижные игры»

Методическое объединение Организация кружковой
работы по физическому развитию в условиях ФГОС, 2015
год

участник

Открытое занятие «Игровой стретчинг»

Доклад «Организация кружковой
работы по игровому стретчингу, как
эффективному средству физического
развития

Методическое объединение «Современные подходы к
физическому развитию детей с ограниченными
возможностями здоровья с учетом ФГОС ДО», 2016 год

слушатель

Методическое объединение для слушателей курсов
ООО «Дом учителя» для инструкторов по физической
культуре, 2017 год

участник
Открытое занятие «Внедрение метода
моделирования в физкультурную
деятельность»

Методическое объединение для слушателей курсов
ООО «Дом учителя» для воспитателей , 2017 год

участник
Открытое занятие «Внедрение метода
моделирования в физкультурную
деятельность»

Методическое объединение в рамках Марафона
инструкторов по физической культуре «Растем
здоровыми на Алтае» в МБДОУ ЦРР Детский сад №166,

2018 год

участник
Представление гимна инструкторов по
физической культуре

Марафон инструкторов по физической культуре «Растем
здоровыми на Алтае», 2018 год

участник
Представление опыта работы
«Вариативность игровой деятельности
по физическому развитию на улице»
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Название и вид работы Форма работы Выходные данные Объем в 
страницах

Сказко- и музыкотерапия с 
элементами игрового стретчинга

Статья Журнал «Инструктор по 
физической культуре» №1/2017

6

Навстречу Великой Победе

Стихотворение «Посвящается 
Мусинову Ивану Яковлевичу»

Статья

Стихотворение

Газета «Профсоюз – это мы» 
спецвыпуск, посвященный 70–
летию Победы «Май!Победа! 
Профсоюз!»

1

«Альбом памяти» Презентация Сайт МБДОУ « детский сад 
№85» 

Отличники Статья Газета «Профсоюз – это мы» 1

Публикации в интернет ресурсах

Публикации на сайте «Инфоурок» Презентации,
Конспекты
развлечений, 
рабочая 
программа

https://infourok.ru/user/zhidkov
a-svetlana-
vladimirovna1/progress

Публикации на информационно –
образовательном ресурсе «Шаг 
вперед»

Статья https://www.i-shag.ru/наш-
педагогический-
опыт/жидкова-с-в-природа/

5
























